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Slalom U11 U12/U14/U16 IR/NAT REG 
     

Höhenunterschied max. 120 m max. 160 m 80 - 200 m 

Torbreite 4 - 6 m 

Torabstand (DT zu DT) 9 ± 2 m (7 - 11 m) 6 - 13 m 

Torabstand innerhalb Vertikalen 0.75 - 1 m 

Verzögerte Tore 12 - 15 m 12 - 18 m 

Richtungsänderungen 
keine Vorgabe 

30 - 35 % 
+/- 3 RÄ 

Haarnadeln 
keine 

Vorgabe 
oder (1) 

2 - 4 3 - 6 mind. 3 

Vertikalen 1 - 2 
3er 

1 - 3 
3er oder 4er 

1 - 3 
3er oder 4er 

Verzögerungstore (Bananen) 1 - 3 1 - 3 1 - 3 

Startintervall kein Intervall, Zeitmessung entscheidet über Startfreigabe 

Minimalzeit 35 Sekunden 1 Lauf, 50 Sekunden 2 Läufe 
pro Geschlecht 3 x unterschreiten 

F-Wert 730 
(1) Bei Wettkämpfen nur mit U11 dürfen keine Figuren gesteckt werden. 

Riesenslalom U11 U12/U14/U16 IR/NAT REG 
     

Höhenunterschied max. 300 m 200 - 400 m 

Torbreite 4 - 8 m 

Torabstand (DT zu DT) keine 
Vorgabe 
oder (2) 

22 ± 5 m (17 - 27 m) 
max. 3 x bis 34 m 

mind. 10 m 

Verzögerte Tore (DT zu VT/VT zu DT) 10 - 17 m mind. 10 m 

Richtungsänderungen keine Vorgabe 11 - 15 % 

Startintervall Fixer Startintervall, mind. 30 Sekunden 

Minimalzeit 45 Sekunden 1 Lauf, 60 Sekunden 2 Läufe 
pro Geschlecht 3 x unterschreiten 

F-Wert 1010 
(2) Bei Wettkämpfen nur mit U11 dürfen keine verzögerten Tore gesteckt werden. 

Super-G U11/U12 U14/U16 IR/NAT REG 
     

Höhenunterschied 1 Lauf 

n
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er
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h
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gt

 

250 - 450 m 350 - 650 m 

Höhenunterschied 2 Läufe 200 - 250 m 250 - 500 m 

Torbreite 6 - 8 m 

Torbreite vertikale Tore 8 - 12 m 

Torabstand (DT zu DT) mind. 25 m 

Torabstand (DT zu VT/VT zu DT) mind. 15 m 

Richtungsänderungen 8 - 12 % mind. 7 % 

Startintervall Fixer Startintervall, mind. 40 Sekunden 

Minimalzeit 45 Sekunden 
 

F-Wert 1190 

Legende 

RÄ Richtungsänderungen DT Drehtor 

HM Höhenmeter VT Verzögerungstor 
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Combi-Race Technik (SL/RS) U11 U12/U14/U16 IR/NAT  
     

Ski empfohlen Slalom-Ski  

Abschnitte  mind. 5  

Torabstand GS (DT zu DT) 10 - 20 m  

Richtungsänderungen mind. 30  

Sprung möglich, aber nicht obligatorisch  

Startintervall Fixer Startintervall, mind. 30 Sekunden  

Minimalzeit 45 Sekunden 1 Lauf, 60 Sekunden 2 Läufe 
pro Geschlecht 3 x unterschreiten 

 

F-Wert 960  

     
Combi-Race Speed (RS/SG) U11 U12/U14/U16 IR/NAT  
     

Ski empfohlen Riesenslalom-Ski  

Abschnitte 3 - 5  

Höhenunterschied max. 350 m  

Torbreite RS 4 - 8 m  

Torbreite SG 6 - 8 m  

Torabstand (DT zu DT) 15 - 35 m  

Sprung 1  

Startintervall Fixer Startintervall, mind. 40 Sekunden  

Minimalzeit 45 Sekunden 1 Lauf, 60 Sekunden 2 Läufe 
pro Geschlecht 3 x unterschreiten 

 

F-Wert 960  

Legende 

RÄ Richtungsänderungen DT Drehtor 

HM Höhenmeter VT Verzögerungstor 

 
Slalom Riesenslalom 

 

 
 

 REG JOREG, JOANI 

   

A mind. 10 10 - 17 m 

B mind. 10 10 - 17 m 

C  20 - 34 m 
 

 


